Kwintes zet de toon in Lelystad!

LELYSTAD- Richard bewoner van de Lübeckstraat in Lelystad, een nieuwe woonvorm voor jongeren en jongvolwassenen met autisme. Zijn leven liep anders dan hij wilde. Zelfstandig wonen bracht grote problemen met zich mee: financiën beheren en het runnen van een huishouding kreeg hij niet onder de knie. Noodgedwongen moest hij 4 jaar geleden tijdelijk weer bij zijn ouders wonen. In die tijd werd de diagnose autisme gesteld. Vervolgens zocht hij naar een geschikte plek om begeleid, maar zo zelfstandig mogelijk te gaan wonen. 

Op de Kamp in Lelystad vond hij in een huis van Kwintes de rust om zijn leven beter op orde te krijgen. Hij trainde verschillende woonvaardigheden en werd weer zelfstandiger. “Ik heb momenteel rust en regelmaat in mijn leven. Ik werk met veel plezier op de postkamer en in het archief van een bedrijf in Lelystad.” 
Zelfstandiger wonen aan de Lübeckstraat
Deze zomer is Richard verhuisd naar het nieuwe gebouw van Kwintes aan de Lübeckstraat. “De verhuizing was een grote overgang. In het begin moest ik wel wennen aan de nog grotere zelfstandigheid die ik nu heb. Toch heb ik het hier meer naar mijn zin dan in mijn vorige woning. Hier heb ik een eigen badkamer en keuken. Ik kan nu zelf kiezen of ik onder de mensen wil zijn, of liever even op mezelf. Ik ben dol op lezen en films kijken, dat is echt relaxen voor mij.” vertelt Richard. 
Toekomstbeeld
Richard kijkt met vertrouwen naar de toekomst: “Binnenkort ben ik schuldenvrij en kan ik echt opnieuw beginnen met mijn leven. Kwintes heeft ervoor gezorgd dat ik precies de begeleiding krijg die ik nodig heb, zonder mijn zelfstandigheid te verliezen. Wat ik minder vind hier? Wat mij betreft mogen medebewoners meer respect tonen naar de begeleiding en meer begrip hebben voor elkaar. Daar erger ik me wel eens aan. Maar ja, dat is misschien onderdeel van hun leerproces. Of misschien ben ik van een andere generatie, want bijna alle medebewoners zijn een stuk jonger dan ik.” 

